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पैरवी अंक: �ावण - आ��न २०८०

स�ादनः कमला पोखरेल              संयोजनः प�व� राना           सहयोगः उषा गाईजू

ओरेकले म�हला अ�धकारका सवाललाई समुदाय तहदे�ख उठान गरी यसको स�बोधनका ला�ग रा�यको नी�त
�नमा�ण तहमा पैरवी ग�ररहेको हामी अवगतै छ� । साथै यस सं�ाले लामो समयदे�ख म�हलाको मानव अ�धकार र
सामा�जक �यायका सवालमा �नर�तर काय� ग�ररहेको छ । सो�ह अ�भयानलाई �नर�तरता �द�दै ओरेकले फेरी आ�नो
�ैमा�शक �यूजलेटर �काशन गरेको छ । पैरवीको यस अंकमा ओरेकले जुलाई २०२३ दे�ख से�टे�वर २०२३ स�म
स�चालन गरेका �वषयगत �े� अ�तग�तका अ�भयानमूलक तथा पैरवीमूलक कृयाकलाप समावेश गरेको छ ।  

पैरवीको यस अंकमा �वशेष गरी ओरेकले मानव अ�धकार तथा सामा�जक �याय, पया�वर�णय �याय र म�हलाको
नेतृ�व, म�हला तथा �समा�तकृत समुदायको आ�थ�क सश��करण र मानव अ�धकार र म�हला अ�धकारका ला�ग
रा�यसँग गरेका पैर�वका अ�भयानह�लाई �वशेषतः �ाथ�मकतामा राखी यसले गरेका सामा�जक स�ालका
अ�भयानह�लाई समेत समेटेर �ैमा�शक प��का �काशन ग�रएको छ ।  



बागमती �देश �तरीय म�हलावाद� म�च स�� 
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�याय, समानता र पयाव�रणीय अ�धकारको स�न��तताः सामा�जक �पा�तरण स�हतको �दगो �वकासमा
�न��तता” भ�े मूल नाराका साथ काठमाड� बागमती �देश �तरीय म�हलावाद� म�च स�� भयो । २०८०,
असोज ७ र ८ गते गरी �इ�� �दनस�म स�� उ� काय��म मानव अ�धकार र�कह�को रा��य स�ालको
नेतृ�व तथा मानव अ�धकारको �े�मा काय�रत ५५ वटा संघसं�ाह�को संयु� अयोजनामा स�� भएको छ ।
नेपालमा स�चालन भएको म�हला आ�दोलनलाई सु�ढ गद� म�हलावाद� ���कोणबाट समाजलाई �व�ेषण
गन�, अ�तरपु�ता �पा�त�रत नेतृ�वको सवाललाई म�हला अ�धकारको आ�दोलनमा मूल�वाहीकरण गन�का ला�ग
वातावरण तयार गन� र नव–�नवा��चत म�हला जन–��त�न�धह�लाई म�हलावाद� ���कोण र �यसको मह�वको
बारेमा धारणागत ��ता कायम गद� सहकाय�को वातावरण �नमा�ण गन� उ�े�यले आयोजना ग�रएको �देश
�तरीय यस काय��मको �मुख आ�त�यता माननीय उप—सभामुख इ��दरा राना मगर र कानून, �याय तथा
मानव अ�धकार स�मतीका अ�य� माननीय �वमला सुवेद�ले गनु�भएको �थयो । 

  यस काय��ममा �ानीय तहका नव�नवा��चत जन��त�न�धह� र सामा�जक �पा�तरणमा आ�ा रा�ने सबै
अ�धकारकम�ह� एकै ठाउँमा उप��त भएर सामा�जक �यायमा आधा�रत समाज �नमा�ण गन� �ादे�शक �तरबाट
गनु� पन� कामह�, �लनु पन� �वहा�रक बाटोह�, स�ा�वत अवसर तथा चुनौतीह�का बारेमा छलफल गरी �नचोड
�नका�लएको �थयो । �देश �तरमा स�� भएको यस म�हलाबाद� म�चमा मु�य गरी म�हलाको �म, शरीर र
बासको अ�धकारको सवाललाई के���त ग�रएको �थयो । यसका साथै हालस�म यी �े�ह�मा भएका
�नय��णह�ले म�हलालाई पारेको �भाव, उ� �भावले समाज र देशलाई पारेको असरका �वषयमा शरीर मेरो
�नय��ण कसैको, �मको अ�धकार र बासको अ�धकारको सवालमा �यानल छलफल तथा �पा�त�रत नेतृ�वको
सवालमा काय�शाला समेत स�� ग�रएको �थयो ।  
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तीन सयभ�दा बढ� म�हला तथा म�हला अ�धकारबाद�ह�को
उप���तमा स�� यस काय��ममा म�हलालाई हेन� �वभेदकारी
���कोणका कारणले म�हलाको �म, शरीर र प�हचानको मा�यता
�ा�पत �नसकेको र यसले म�हलाको जीवन, प�रवार, समाज र सम�
देश �वकासमा समेत असर पारेको कुरामा जोड �दइएको �थयो । तसथ�
य�तो �भावलाई समेत �व�ेषण गद� म�हलाको आ�नो शरीरमा�थ
आ�नो अ�धकार �ा�पत �ने वातावरण �नमा�णका ला�ग ��येक
���को स�च र �वहारमा प�रवत�न �न आव�यक रहेकोमा समेत
जोड �दइएको �थयो । साथै सुर��त बसोबासको अ�धकार मानवको
मौ�लक अ�धकार भएको र अ�हले �वकास तथा शहरीकरणको नाममा
���को मौ�लक अ�धकारलाई कु��ठत गद� �वना कुनै �वक�प
सुकु�बासी व�तीह� हटाउने काय�ह� भइरहेको कुरालाई उठान गद�
यसले म�हला, बा�लका तथा �कशोरीह�लाई सबै भ�दा बढ� असर
पारेको र �वकासलाई एकप�ीय काय��ममा म�हलालाई हेन� �वभेदकारी
���कोणका कारणले म�हलाको �म, शरीर र प�हचानको मा�यता
�ा�पत �न नसकेको भ�दै यसले म�हलाको जीवन, प�रवार, समाज र
सम� देश �वकासमा समेत नकारा�मक असर पारेको �नाले य�तो
�भावलाई समेत �व�ेषण गद� म�हलाको आ�नो शरीरमा�थ आ�नो
अ�धकार �ा�पत �ने वातावरण �नमा�णका ला�ग ��येक ���को सा�च
र �वहारमा प�रवत�न �न आव�यक रहेकोमा जोड �दइएको �थयो । 
यस �देश �तरीय काय��ममा �वशेषतः सुर��त बसोबासको अ�धकार
मानवको मौ�लक अ�धकार भएको र अ�हले �वकास तथा
शहरीकरणको नाममा ���को मौ�लक अ�धकारलाई कु��ठत गद� �वना
कुनै �वक�प सुकु�बासी व�तीह� हटाउने काय�ह� भइरहेको र यसले
म�हला, बा�लका तथा �कशोरीह�लाई सबै भ�दा बढ� असर पारेको
�नाले यस सवालाई म�यनजर गद� �वकासलाई एकप�ीय �पमा मा�
नहेरी यसको �भावलाई ब�प�ीय �व�ेषण गनु� पन� र यसका ला�ग
�नीय तह �ज�मेवार �नु पन�मा �यानल छलफलको �ममा जोड
�दइएको �थयो । साथै काय��मले म�हलाको राजनी�तक नेतृ�व �ा�पत
�नुका प�छ दशक� लामो म�हला आ�दोलनको भू�मका रहेको र मानव
अ�धकार तथा सामा�जक �यायको लडाइमँा म�हला ए�लो नभएको
कुरालाई �वशेष जोडका साथ उठाइएको �थयो भने म�हला अ�धकारको
आ�दोलन तथा म�हला अ�धकारको सवालह�को प�हचान तथा
�व�ेषण गरी सो को ला�ग योजना �नमा�ण गन� �सप तथा �मता
अ�भबृ��मा समेत �देश �तरीय म�चले सहजीकरण गरेको �थयो ।
आ��न ७ र ८ गते स�� �देश �तरीय म�हलावाद� म�चको आयोजना
स�ब�मा जानकारी �दने उ�े�यले असोज ६ गते प�कार स�मेलन समेत
ग�रएको �थयो भने काय��म स�चालनका �ममा म�हलाबाद� गीत,
क�वता र नृ�यह� समेत �दश�न ग�रएको �थयो । हाल रा��य म�हला
मावन अ�धकार र�क स�ालको स�चवालय ओरेकमा रहेकाले
ओरेकले यस म�चको संयोजन गरेको �थयो ।



“रा�य �व�हनताः लै��क  �वभेदको प�रणामः �वषयक रा��य
काय�शाला गो�ी स��
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यस काय��ममा ओरेकका तफ� बाट सन् २०२३ को जनवरीदे�ख फे�ुवरीस�मको अव�धमा सं�ा काय�रत १३
�ज�लाका नाग�रकता �माणप� �वहीन १३६ ���ह�को प�हचान गरी ग�रएको अनुस�ानको �व�ेषणा�मक
न�तजा साव�ज�नक ग�रएकोे �थयो । उ� अनुस�ानको न�तजा साव�ज�नक गद� नेपालको वत�मान कानुनमा भएका
�वभेदकारी कानुनी �व�ाह�ले गदा� नेपाली म�हला, उनीह�का छोराछोरी र नेपाली म�हलासँग �ववाह गरेका
�वदेशी पु�षह�, यौ�नक तथा ल��गक अ�पसं�यकह�ले नाग�रकता स�ब�ी कागजातह� �ा�त गन� सामना गनु�
परेका चुनौती तथा सवालह�को प�हचान तथा �व�ेषण गन� र नेपाल नाग�रकता ऐन, २००६ लाई संवैधा�नक
�ावधान, अ�तरा���य मानवअ�धकार दा�य�व, नाग�रकता स�ब�ी सव�� अदालतबाट भएका �नण�यह�का
आधारमा आव�यक प�रमाज�नका ला�ग स�ब��त सरोकारवालाह�लाई सुझाव �दान समेत ग�रएको �थयो । 

डा. रेणु अ�धकारी, राज�नत� डा. �व�दा पा�डे, कानुन, �याय तथा संसद�य मा�मला म��ालयका ��त�न�ध र
नाग�रकता �ा�त गन�बाट ब��चत �वमला �ल�बु स�हतको �यानल छलफल समेत आयोजना ग�रएके यस गो�ीमा
नाग�रकता �ा�तीबाट ब��चत �भा�वतह�लाई �व�मान भेदभावपूण� �ावधानह�ले समान नाग�रकताको अ�धकार
सु�न��त गन� कसरी चुनौ�त खडा गरेको छ र यो �दगो �वकास ल�य �ा��तमा कसरी चुनौ�तपूण� छ भ�े सवालमा
के���त रहेको �थयो । �यानल छलफलको �ममा �वशेष गरेर �ाग�रकताको सवाल �ल�गका आधारमा �ने �वभेदमा
मा� �स�मत नभएर वग�, रंग, जातजातीयता र भुगोलको आधारमा समेत �वभेद ग�रएको पाइएकोले सबैको स�वोधन
�ने गरी नी�त ब�ु पन� कुरामा जोड �दइएको �थयो । साथै नी�त तथा कानुनह�को �भावकारी काया��वयन र
काया��वयनका ला�ग ���को स�च र �वहारमा समेत प�रवत�न �नुपन�मा जोड �दएको �थयो ।  

म�हला पुन��ापना के�� (ओरेक), ए�ने��ट
इ�टरनेशनल तथा म�हला कानून र �वकास म�च
(FWLD) को सयंु� आयोजनामा २९ �ावण
२०८० का �दन काठमाड� “रा�य �व�हनताः
ल��गक  �वभेदको प�रणामः �दगो �वकासको
ल�य ५ र १६ �ा��तका ला�ग वाधक” �वषयक
एक �दने रा��य काय�शाला गो�ी नेपाल �पप�स
फोरम २०२३ को एक साइड इभे�टको �पमा स��
भयो । नेपाल नाग�रकता (प�हलो संशोधन) ऐनमा
भएका �ु�ट वा सं�वधानसँग बा�झएका
�व�ाह�का बारेमा सरोकारह�लाई जानकारी
गराउने, ल��गक �वभेदले नेपालमा नाग�रकता
�ा��तमा पारेको क�ठनाई र यसका ब�–आया�मक
असरह� बारे छलफल  गरी  सबैको साझा धारणा
�नमा�ण गन� तथा छलफलबाट आएका सुझावह�को 
 आधारमा सुझावप� तयार गरी स�ब��त सरोकारवाला �नकाय सम� पेश गन� र �ज�मेवार �नकायलाई जवाफदेही
बनाउने उ�े�यका साथ स�� यस कायशाला गो�ीमा �व�भ� राजनै�तक दलका �मुख तथा ��त�न�ध,सरकारी
�नकायका �मुख तथा ��त�न�धह�, �व�भ� रा��य आयोगका �मुख तथा ��त�न�ध,अ�तरा��य तथा रा��य
गैरसरकारी सं�ाका �मुख तथा ��त�न�ध, युएन एजे�सीका �मुख तथा ��त�न�ध, �व�भ� छापा तथा अनलाईनका
�म�डयाकम�ह�, अ�धव�ा तथा मानव अ�धकारकम�ह� �व�भ� �ज�लाका नाग�रकता �ा��तबाट �भा�वत
��त�न�धह� �ा आयोजक सं�ाका �मुख तथा ��त�न�धह�को उ�लेख�नय उप���त रहेको �थयो ।  



ओरेकले अ�तरा���य शा��त �दवस २१ से�टे�वर २०२३
को अवसरमा द�ड�हनताको अ��य गरी �याय �ा�त गन�
नाग�रक अ�धकार सु�न��तता गर भ�े नाराका साथ
�ेश �व���त जारी गद� ��� �भा�वतह�को मानव
अ�धकारको स�मान, संर�ण र प�रपुरणका सवालमा
के���त भई स�ब��त गृह म��ालय, कानुन, �याय तथा
संसद�य मा�मला म��ालय, �ानीय पा�लका, मानव
अ�धकार आयोग लगायतका सरोकारवालाह� सम�
��� �भा�वतह�को मानव अ�धकारको स�मान,
संर�ण र प�रपुणको सवाललाई मु�य सवाल बनाई
�यानाकष�ण प� बुझाएको �थयो । से�ट�बर २१ गते
सं�ाले कानून �याय तथा संसद�य मा�मला म��ालय,
गृह म��ालय, म�हला बालबा�लका तथा �ये�
नाग�रकम��ालयकालाई �यानाकष�ण प� बुझाएको
�थयो । 

अ�तरा���य शा��त �दवसका अवसरमा ��� �भा�वतह�को
मानव अ�धकारको स�मान, संर�ण र प�रपुरणका सवालमा 

ओरेकको �यानाकष�ण 
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्संरचना�मक �वभेद, शोषण र एका�मक शासन प��तवाट ज��मएको १० वष� शस�� ���को अ��य भई ‘�दगो
शा��त �नमा�ण’ को ��तव�ता स�हत �व�तृत शा��त स�झौता भएको १७ वष� पूरा भइसकेको वत�मान प�रपे�यमा
प�न यु�को घाउह� बोकेका ���ह�ले अ�हलेस�म �याय पाउन नसकेको अव�ामा उनीह�का ला�ग �याय
�ा��तका ला�ग सरोकारवालाह�लाई जवाफदेही बनाउनका ला�ग �यानाकष�ण प� बुझाएको हो । सश�� ���का
�ममा भएका मानव अ�धकारको ग�ीर उ�लङ्घन तथा मानवता �व��को अपराध स�ब�� घटना र �य�तो
घटनामा संल�न ���का बारेमा स�य त�यको खोज तथा �यसको छान�वन गरी वा�त�वक त�य बा�हर �याउन स�य
�न�पण तथा मेल�मलाप आयोग तथा बेप�ा पा�रएका ���ह�को छान�वन आयोग गठन ग�रएता प�न ���का
बेला यु�रत प�ह�बाट म�हला मा�थ भएका यौन �ह�सा, यातना लगायतका �व�भ� �कारका ग�ीर मानव
अ�धकार उ�लघंनका सवाल स�बोधन �न नसकेकोले ओरेकले ���ले म�हला, बा�लका र �कशोरीह�मा परेको
असर, ���मा भएका यौनज�य �ह�सा र �यसले म�हलाको जीवनमा पारेको असरको �वषयमा घटनाह� अ�भलेखन
गरी �दगो शा��तको ला�ग �ज�मेवार �नकायह�ले चु�त ���त काम गन� सकुन भनी �यानाकष�ण प� बुझाएको छ
भने �वंय सं�ाले प�न यस �क�शमका घटनाह�को �वषयमा अ�भले�खकरण गरी पैरवीका अ�भयानह� संचालन
गद� आएको छ ।  यस अवसरमा बुझाएको �यानाकष�ण प� र �ेस �व���तमा ��� �भा�वतह�को मानव
अ�धकारको स�मान, संर�ण र प�रपुरणका ला�ग सरकारसँग  ज�मा ९ वटा मागह� रा�खएको �थयो जसमा
�वशेषतः सं�मणका�लन �याय स�ब�ी कानून संशोधन गन�का ला�ग पी�डत लगायतका सबै सरोकारवालासंग
समावेशी �पमा अथ�पूण� परामश� तथा छलफल त�काल आर� ग�रयोस् र सरोकारवालाह�को परामश�मा सम�
सं�मणकालीन �याय ���याको समयसीमा स�हतको �� काय�योजना साव�ज�नक गरी सं�मणकालीन �याय
���या �न�कष�मा पु¥याउने ठोस ��तब�ता जाहेर गन� र उ� काय�योजना अ�रशः काया���न �ने वातावरण
सु�न��त ग�रयोस् तथा ���कालमा म�हलामाथी भएका यौन तथा लै��क �ह�साका घटनाको उमेर, जा�त, �ल� र
भौगो�लक �े�का आधारमा अनुस�ान गरी �ह�साको �कृती र अव�ाकोे आधारमा सामा�जक �याय तथा म�हला
अ�धकार सु�न��तताका ला�ग �वशेष योजना तथा सश��करणका काय��मको �व�ा ग�रयोस् भ�े रहेको �थयो । 



ओरेकले लु��बनी �देशको बुटवल र मधेश �देशको स�तरीमा युवा मानव अ�धकार र�कह�को �लाग पाँच �दने
�देश�तरीय सम��गत सुर�ा स�ब�ी ता�लम स�� गरेको छ । ता�लममा लु��बनी �देशका १२ वटा �ज�ला र
मधेश �देशको ८ वटा �ज�लाका ज�मा ५२ जना युवा मानव अ�धकार र�कह�को सहभा�गता रहेको �थयो ।
मानव अ�धकार र�कह�मा�थ आउन स�ने जो�खम मू�याङ्कन, सुर�ा योजना, कानुनी �ावधान र
�वःहेरचाह स�ब�ी स�ब�ी �मता अ�भवृ�� गन� उ�े�यले स�चा�लत ५ �दने ता�लममा मानव अ�धकार
र�कह�ले समुदाय तहमा अ�पं��मा रहेर मानव अ�धकारको संर�ण र स�ब�ध्नमा मह�वपूण� योगदान गद�
आएको भएप�न कामकै आधारमा �व�भ� �कारका �वभेद, चुनौती र जो�खमह�को सामना गनु�परेको वत�मान
प�र���तको �व�ेषण गरी उनीह�को कामको मा�यता, प�हचान र स�मान �न स�ने वातावरण सृजनाका
उपायह�को खोजी ग�रएको �थयो । ता�लममा �वशेषतः मानव अ�धकार र�कह�को भौ�तक सुर�ा, �ड�जटल
सुर�ा तथा �वः हेरचाह स�ब�ी �वषयव�तुह�मा मु�यः �पमा छलफल ग�रएको �थयो । यस ता�लमले मानव
अ�धकार र�कको ���गत, पा�रवा�रक, सामुदा�यक, संगठना�मक तह र रा�य �तरमा सुर�ाको
सु�न��तताको ला�ग पहल गनु�का साथै सहभागी अ�धकारकम�ह�लाई उनीह�ले सामना ग�ररहेको
जो�खमको �व�ेषण र मू�याङ्कन गन�, साम�ीको बारेमा �ान �दान गन�, स�दभ� र समथ�न संय�� खो�न,
���गत सुर�ा योजना बनाउन सहजीकरण ग�रएको �थयो । म�हला मानवअ�धकार र�कह�को रा��य
संजालका सं�ापक अ�य� तथा ओरेक नेपालका अ�य� डा. रेणु अ�धकारीले मानव अ�धकार र�कह�को
सुर�ा र चुनौतीका �वषयमा सहजीकरण गद� मानव अ�धकारको �े�मा ��या�शल रहँदा आफु�भ�को सुर�ा,
बा� सुर�ा र �ड�जटल सुर�ाका �बषयमा �वशेष �यान �दन आव�यक रहेको बताउनु भएको �थयो । यसका
साथै ता�लममा मानव अ�धकार आयोगका सह स�चव स�झना शमा�ले समेत सह�जकरण गद� मानवअ�धकार
र�कह�को संर�णमा मानवअ�धकार आयोगको भू�मका रा��य र अ�तरा���य अ�यासह�का बारेमा ��ट
पानु� भएको �थयो । ता�लमका सहभागीह�ले मानव अ�धकार र�कह�को सुर�ामा तीनै तहका सरकार
संवेदनशील �नुपन�मा जोड �दएका �थए ।
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युवा मानव अ�धकार र�कह�का ला�ग सम��गत सुर�ा ता�लम स�� 



 
काठमा�डौ काया�लयमा काय�रत कम�चारीको भौ�तक तथा वा� �ज�लाका कम�चारीको अनलाइन माफ� तको
उप���तमा एक �दने अ�भमु�खकरण काय��म संचालन गनु� भउको �थयो ।४० वष� भ�दा बढ� पुनज��वत कृ�ष
(Regenerative Agriculture), खा�य सुर�ा, जलवायु तथा वातावारणीय �यायको �े�मा काय� गद�
आउनुभएक� �क�मणी रावले म�हला कृषकले �बउ भ�डारण तथा संर�ण गन� सके मा� �यसले �ा�मण अथ�त��लाई
बा�हर जानबाट रो�न स�ने तथा जै�वक �व�व�धकरणलाई समेत सहयोग पु¥याउनुका साथै �यसले �कसानलाई
पर�नभ�र बनाउने र �ानीय अथ�त��लाई �ानीय �तरमा प�रचालन गन� न�दने अव�ा सृजना �ने �वषयमा �वशेष
जोड �दनुभएको �थयो ।  

यसैगरी, डा. रावले �ा�मण म�हलाह� �ायःजसो स�तु�लत खा�यबाट टाढा रहेको अव�ा भएकोले पोषण तथा
�वा�यको ���कोणले �ा�मण म�हलाह� स�तु�लत खा�या� उ�पादन गन� करेसाबारीको प�ँचमा �ँदा �यसले
म�हलाको सम� �वा�यमा सकारा�मक �भाव पान� भएकाले �वा�य रा�ो भएको अव�ामा मा� म�हला शस� �न
स�ने वातावरण ब�े कुरामा जोड �दनु भएको �थयो । साथै, यसको �दगोपनाका ला�ग नी�तगत तहबाट नै पहल ग�रनु
पन� र यस �क�शमका पहलको ला�ग रा�यको नी�त �ा�मण सम�यालाई म�यनजर गरी ��ट उ�े�य स�हतको
अनुस�ानको नमूना बनाएर समुदायमा आधा�रत अनुस�ानह� गरी �यसबाट आउने �सफा�रसलाई नी�तगत तहबाट
समेट्न स�ब��त सरोकारवालालाई दवाब �दनुपन� धारणा रा�नुभएको �थयो ।  
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कृ�ष, पया�वरण, उ�म�शलता तथा म�हला नेतृ�व �वषयमा
अ�भमु�खकरण काय��म स��

ओरेकले १२ से�टे�बर २०२३ का �दन कम�चारीह�को �वषयगत
�े�मा अवधारणागत ��टता गराउने उ�े�यले कृ�ष, पया�वरण,
उधम�शलता तथा म�हला नेतृ�व �वषयमा सं�ाका
कम�चारीह�लाई अ�भमु�खकरण काय��म संचालन गरेको �थयो
। रा��य तथा �े��य �पमा म�हलावाद� ���कोणबाट काय�रत
अ�य �य�� तथा सं�ाह�को �ान र अनुभव साटासाट गरी
�मता अ�भवृ��मा थप �बकास गन� अ�भ�ायले स�चालन यस
अ�भमु�खकरणको सह�जकरण भारतक� ��स� अ�भय�ता डा.  
�क�मणी रावले गनु� भएको �थयो । कृ�ष, पया�वरण,
उधम�शलता तथा म�हला नेतृ�व �वषयमा �व� रावले ओरेकका 



�वपदक्ो अव�ामा लै��क �वभेदमा आधा�रत �ह�सा र संर�ण
�बषयमा ३ �दन ेता�लम स�� 

ओरेकले ग�डक� �देश र लु��बनी �देशका संर�ण �बषयगत �े�का सेवा �दायक �नकाय तथा
सरोकारवालाका ला�ग �वपदक्ो अव�ामा �ने लै��कतामा आधा�रत �ह�सा र �यसबाट �ने संर�ण स�ब�ी ३
�दने ता�लम संचालन गरेको �थयो । जुलाई २६ दे�ख २८, २०२३ मा लु��बनी �देश र ११ देखी १३ से�टे�बरमा
ग�डक� �देशमा स�चालन भएको यस ता�लम म�हला बालबा�लका �वभाग, �ादे�शक सामा�जक �वकास
म��ालय तथा युएनएफ�पएसँगको सहकाय�मा स�चालन ग�रएको �थयो । सेवा�दायकह�ले म�हला, बा�लका
तथा पछा�ड पा�रएको समुदायले �वपदक्ो समयमा सामना गनु�पन� संर�णका सवाल, समाधानका उपाय,
लै��क �ह�साका जो�खमह� र �वपद ्��तकाय�का ला�ग सरोकारवालाको  लै��क संवेदन�शलता �वकास गन�
मु�य उ�े�यले स�चालन ग�रएको यस यस ता�लममा २ �देशबाट ज�मा ६४ जना सरोकारवालाह�को
सहभा�गता रहेको �थयो ।  

यस ता�लममा �वशेषतः नेपालमा �वपद ्�व�ापन संरचना र संघ, �देश र �ानीय सरकारको भू�मका र
�ज�मेवारीह�, �वपदक्ो समयमा �ने लै��कतामा आधा�रत �ह�सा, �ह�साको घटना �व�ापन र गुण�तरीय
सेवाह�, �ल�गमा आधा�रत �ह�सा उप–समूहको मु�य सम�वय काय�ह�, आपदक्ालीन अव�ामा यौन �ह�सा र
शोषण वा यौन शोषण र ��यवहारबाट सुर�ाको लेखापरी�ण, आधारभूत मानवीय �स�ा�तह�,
मनोसामा�जक सहयोग र �वःहेरचाह ज�ता �बषयमा स�ह� स�चालन भएका �थए ।  लु��बनी �देश �त�रय  
�मता अ�भवृ�� ता�लममा ओरेकले आपतका�लन अव�ामा म�हलाको आवाज र नेतृ�व स�ब�ी गरेको
आधारभुत सव��णको न�तजा ��तुत गरी म�हलाको आपतका�लन आव�ामा �ने �ह�सा �यु�नकरण गन�का
ला�ग म�हला तथा समुदायमा रहेका म�हला सं�ाह�को नेतृ�व �नुपन� �बषयमा जोड �दइएको �थयो । यस
�वषयमा स�चा�लत मा�थ उ�ले�खत �वै �देशको ता�लमको अ��यमा �ज�लामा �वपदक्ो अव�ामा म�हला
मा�थ �ने �ह�सा स�बोधनका ला�ग संयु� काय�योजना �नमा�ण ग�रएको �थयो । 
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पूण�ए�ककरण �नद��शका र म�हलाको �म अ�धकार स�ब��त 
�देश�तरीय काय�शाला गो�ी स��

ओरेक, र��नी फाउ�डेसन र पौरखी नेपालको संयु�  आयोजनामा र म�हला मानव अ�धकार र�क स�ाल,
का�क�को सम�वयमा का�क� �ज�ला लगायत ग�डक� �देशमा फ�क�एका आ�वासी कामदारह�को
पुनःएक�करण �नद��शका र म�हलाको कामको अ�धकार स�ब�ी एक �दने �देश�तरीय परामश� काय��म स��
गरेको �थयो । “आ�वासी कामदारह�को पुनः एक�करणः नेपालमा फ�क�एका म�हला कामदारह�को पुनः
एक�करणलाई सु�ढ पान� चुनौती र �सफा�रसह�” नामक काय�शाला गो��को मु�य उ�े�य भनेको म�हलाको
कामलाई वैधा�नकता �ददै औपचा�रक कामको �पमा �वीकार गन� वातावरण �ापना गनु� र म�हलाको काम र
फक� का  आएका आ�वासी कामदारह�को पुनः एक�करण काय��म बीचको अ�तरस�ब�लाई संवेदनशील र
वैचा�रक �पमा �� पानु� रहेको �थयो । काय��ममा सामा�जक �वकास म��ालय, �म तथा रोजगार काया�लय,
�ानीय तहका सामुदा�यक सं�ाह�,  गैरसरकारी संघसं�ाका ��त�न�ध स�हत ८२ जनाको सहभा�गता रहेको
उ� काय��म १४ से�टे�वर २०२३ अथा�त २८ भा� २०२८ मा पोखरामा स�� भएको �थयो । ओरेकका तफ� बाट
यस काय��ममा सं�ाका सं�ापक तथा वत�मान अ�य� डा. रेणु अ�धकारको समेत उप���त रहेको �थयो ।  

8

हालै लेटाङ नगरपा�लकामा मनो�वमश�कता�को �पमा काम गद� आएक� शारदा
राईलाई वैदे�शक रोजगारीबाट फ�क�एप�छ एचआइभी पोजे�टभ भएको आरोप

लागेको �थयो । समाजले आरोप लगाएताप�न शारदाले आफुलाई मजबुद बनाइन् र
आ�नो काम�ारा अ�घ बढ्ने �नण�य ग�रन्। वैदे�शक रोजगारबाट फ�क�एका

म�हलाह�को (RMW) संजाल तथा अ� संघ संगठनह�मा शारदाको या�ा शु� भए
प�ात शारदाले उनको भनाइ रा�ने ठाँउ पाईन् । �यसबेला दे�ख उनले वैदे�शक

रोजगारबाट फ�क�एका म�हला ��मकह� मा�थ ला�ने यस �क�समका �म�या आरोप
�व�� स��य �पमा वकालत गद� आएक� छन्। उनको प�र�मको कारण उनी हालै
मनो�वमश�कता�को �पमा नगरपा�लका �या�यक समी�तमा प�न सहजीकरण गद�

आए�कछन्।  

शारदा राई
लेटाङ नगरपा�लका

मोरङ 



ओरेक मोर�को �ा�व�धक सहयोगमा मोर� �ज�लाका उला�बारी नगरपा�लकाको म�हला फेडरेसन तथा
सु�दरहरैचा नगरपा�लकासँगको सम�वय तथा सहकाय�मा म�हला मा�थ �ने �ह�सा �युनीकरणका ला�ग पा�लका
�त�रय �त�रय २ वटा म�हला मानव अ�धकार र�क संजाल गठन  गरेको छ । �ज�लामा अव��त  
कानेपोखरी,  केराबारी, उला�बारी, रंगेली  पा�लकाह�मा ग�ठत संजालह�को �मता अ�भवृ��का ला�ग
�व�भ� �वषयमा अ�भमु�खकरण ग�रएको �थयो । स�ाललाई �दान ग�रएको अ�भमु�खकरण प�ात
स�ालका तफ� बाट नै लै��क �वभेदमा आधा�रत �ह�साका घटनाह�मा परामश� सेवा �दान गन� थालेका छन् । 

�यसैगरी  मोर�मा म�हलाको कामको अ�धकार तथा सामा�जक संर�णमा समानताका ला�ग नी�तगत
प�रवत�न आव�यक भएकोले �यसको पैरवी गन� उ�े�यका साथ ��मक म�हलाह�को स�ाल प�न �व�तार
ग�रएको छ । �ज�लाको केराबारी गाउँपा�लका ,उला�बारी नगरपा�लका ,रंगेली नगरपा�लकामा पा�लका �तरीय
३ वटा ��मक म�हला संजालको गठन ग�रएको छ भने जसमा �व�भ� �े�मा काम गन� म�हलाह�को  
सहभागीता रहेको छ । ज�मा ३३ जना सद�य भएको ��मक म�हला संजालका पदा�धकारीह�लाई लै�गक
�ह�सा, मानव अ�धकार, म�हला अ�धकार, कामको अ�धकारको �वषयमा अ�भमु�खकरण समेत �दान
ग�रएको �थयो ।  

 

पा�लका �त�रय म�हला मानव अ�धकार र�क तथा ��मक
म�हला संजाल �व�तार 
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सु�रप��म �देश अ�तग�त पन� कैलाली तथा क�चनपुर
�ज�लाका दोधराचाँदनी नगरपा�लका, �भमद�
नगरपा�लका, कैलारी गाँउपा�लका, भजनी नगरपा�लका
र �टकापुर नगरपा�लकामा  अग� तथा से�टे�वर २०२३
मा अ�तपु�ता स�बाद काय��म स�� भएको छ । ज�मा
१५५ जना �ानीय म�हला तथा �कशोरीह�को
सहभागीतामा स�� उ� काय��मको मु�य उ�े�य
आमा उमेर समुहका म�हला समुह सद�य र �कशोरी
संजालमा आव� भई अ�भयानमा स��य भएर काम
गरेका �कशोरीह� �बच �ान ह�ता�तरण गन� तथा आमा
र छोरी समुहको म�हलाह�ले भो�दै आएका सम�या तथा
अनुभव र चाहेको प�रवत�नको बारेमा अनुभव अदान
�दान गने� �थयो ।  

 वटै पा�लकामा ग�रएको उ� काय��ममा �कशोरीह�को
तफ� बाट छोरीह�लाई �ा�व�धक �श�ा अवको आव�यकता
रहेको, छोराछोरीमा समान �वहार �नुपन�, �वःइ�ाले पढ्न
पाउनु र काम गन� र �बहे गन� पाउनु छोरीह�को अ�धकार
भएको र पैतृक स���मा समान हक �नुपन� कुराह�को माग
गरेका �थए । काय��ममा सहभागी भएका छोरी र आमा
समुहले �� गरेका सम�या र  �कशोरीह�ले �� गरेका
सम�याबाट �बै समुह समुदायमा अफन�वको भावना सृजना
�नुका साथै क�तपय आमाह�ले आफुले भोगेका सम�या
जानी नजानी आ�नो छोरीह�लाई प�न �दइ रहेको कुरा
महशुस गद� यस �क�शमको अ�तरपु�ता काय��मले आ�म
स�म�ा गद� सुधारमुखी �वहार गन� सह�जकरण गन�
भएकाले यस �क�शमका काय��मको मह�व रहेको कुरा ��
गरेका �थए । 

 अ�तरपु�ता संवाद काय��म स�� 
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उ� काय��ममा सहभागीह�ले अझैप�न म�हलालाई हेन� ���कोणमा माप�नय प�रवत�न नभएको, आमा उमेर र छोरी
उमेरका म�हलाह�मा�थ ग�रने �वहारमा ता��वक �भ�ता नभएको �न�कष� �नकालेका �थए । �ई वटै �ज�लाका  ५ 



ओरेक महो�रीको सहकाय� तथा �ज�ला सम�वय स�म�त महो�रीको सम�वय र �ज�ला �वा�य काया�लय
महो�रीको आयोजनामा भदौ २४ २०८० का �दन महो�री �ज�लामा �व� आ�मह�या रोकथाम �दवसको
अवसर पारी सरोकारवाला �नकायह�सँग अ�त��या तथा द�प ��वलन काय��म स�� भएको छ । ज�मा
२४५ जना �ानीय सरोकारवाला, मानव अ�धकारबाद�ह�को उप���तमा स�चालन भएको उ�
काय��मको उ�े�य महो�री �ज�लामा  आ�मह�याको अव�ा र �यसको �नय��ण गन� सरोकारवाला
�नकायह�को भु�मका प�हचानका उपायह�को खोजी गन� रहेको �थयो। अ�तरकृयाबाट सु�वात भएको यो
काय��म �ज�लामा  आ�मह�याबाट देह �याग गरेका ���ह�को आ�माको शा��तको ला�ग �दप ��वलन
काय��मको आयोजना गरी समापन  ग�रएको �थयो । एक �दव�सय यस अ�तरकृया काय��ममा �ज�लाका
�ज�ला �वा�य काया�लयका �मुख, �ज�ला सम�� स�म�तका �मुख, जले�र नगरपा�लकाको उप–�मुख,
मावन अ�धकार र�क संजालका पदा�धकारीह�, इ�सेक मधेश �देश काया�लयका �मुख र �ज�ला �हरी
काया�लय, �ज�ला �शासन काया�लय,  �ानीय सामुदा�यक �व�ालयका �.अ , �श�क , �वधाथ�, मानव
अ�धकारकम�, संघ सं�ाह�को  उप���त रहेको �थयो ।  

काय��ममा ओरेक महो�रीका तफ� बाट �व� आ�मह�या रोकथामको अवधारण प� ��तुत गरेको �थयो भने
�ट.पी.ओ नेपालले आ�मा ह�या गन� कारण, सरोकारवाला �नकायले गनु� पन� �ज�मेवारीका �वषयमा
��तु�तकरण गरेको �थयो । �य�तै ग�र �ज�ला �हरी काया�लय महो�रीले �ज�लामा आ�मह�याको अव�ा र
पा�लकागत त�याङ्कको ��तुती गरेको �थयो  । जसबाट महो�री �ज�लामा सब भ�दा बढ� ब�द�वास
नगरपा�लकामा हा�मह�या दर बढ� रहेको र �यसप�छ �मशः गौशाला नगरपा�लका, भंगाहा नगरपा�लका ,
जले�र नगराप�लका रहेको पाइएको �थयो । काय��ममा गरेको ��तु�त र सहभागीह�को छलफलबाट
महो�री �ज�लामा धेरै ग�रबी  रहेको र अ�धकांश नाग�रकह� �श�ाको प�ँचबाट ब��चत रहेको �समा�तकृत
समुदायह� रहेको पाईएकोले आ�मह�या �नुमा यी कारक त�वले भू�मका खेलेको �न स�ने दे�खएकाले
यसको �यू�नकरणका ला�ग �ानीय तहका नी�त तथा काय��ममा यी सम�याह�लाई समेटेर पा�लकाका
काय��मह� �नधा�रण ग�रनु पन�मा जोड �दइएको �थयो । 

सरोकारवाला �नकायह�सँगको सम�वयमा �व� आ�मह�या रोकथाम
�दवसको आयोजना 
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आ�मह�या रोकथाम �दवसको अवसरमा ‘आशा
जगाऔ’ ‘�जबन बचा�’ भ�े नाराको साथ  �कुम
�ज�लामा प�न �ब�भ� सरोकारवालाह�को
सहकाय�मा �भात फेरी काय� अ�तर��या काय��म
स�� गरी मनाएको �थयो । �कुमका �मुख �ज�ला
अ�धकारी हरी �साद प�त�यूको अ�य�ता तथा नगर
उप �मुख �बमल कुमार पुनको �मुख आ�त�यतामा
स�� काय��ममा ओरेकले काय�प� ��तुत गरीएको
�थयो छलफल प�ात �ज�ला �वा�य काया�लय
�मुख, �ज�ला �हरी �मुखले आ�मह�या महामारी
ज�तै गरी ब�ढ रहेको वत�मान अव�ामा सबै
सरोकारवालाह� संबेदन�सल भएर ला�नु पन�, 

यो  काय��म �सराहा �ज�ला लगायत ओरेक काय�तर
अ�य �ज�लाह�मा समेत स�चालन भएको �थयो ।
�सराहा �ज�लामा भदौ २४ गते २०८० का �दन
स�� उ� काय��म �ज�लामा काय�रत गैरसरकारी
सं�ा लगायत सरोकारवाला �नकायका �मुख तथा
��त�न�धको उप���तमा या�लीबाट सु� गरी कोण
सभा र �ज�लाको सदमुकाममा सरोकारवालासँग
संवाद काय��म समेत गरी समापन ग�रएको �थयो ।
�ज�लाका ज�मा १७ वटा �ा�नय तह र
सरोकारवाला �नकायले आ�मह�या रोकथामका
ला�ग योजना बनाएर काम  गन�को ला�ग
सरोकारवाला �नकायलाई �यानआकष�ण गराउने
उ�े�यका साथ यो काय��म आयोजना ग�रएको
�थयो । 

आ�मह�या कम गन� जनचेतना बढाउनु पन� कुरामा जोड �दएका �थए भने नगर उप�मुखले मान�सक �वा�यका �े�मा
काम गन�का लागी पा�लकाले प�न बजेट �ब�नयोजन गरी आ�मह�या रोकथाममा ला�ने ��तब�ता जनाएको �थए ।
काय��ममा �कुमका क�रब १०० जना सरोकारवालाह�को सहभा�गता रहेको �थयो ।  
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युवाह�को सम�या र चुनौ�तका �बषयमा 
अ�तर��या काय��म स�� 

म�हला पुन�थापना के�� (ओरेक ) �कुम र मु�सकोट नगरपा�लकाको
सहकाय�मा युवा �दवसको अबसरमा �कुम प��म मु�सकोट
नगरपा�लकामा सरोकारवालाह� �बच अ�तर��या काय��म संचालन
ग�रएको �थयोे । काय��मको संचालन �श�ा तथा युवा खेलकूद
शाखाका �मुख नरे�� ओलीले गरेका �थए भने काय��ममा ओरेक
�कुमले सहभागीह�लाई �वागत गद� काय�प� ��तुत गरेको �थयो  । 



छलफलका सहभागीह�ले मुलुकमा भएको राजनी�तक प�रवत�नले देशमा �पा�तरणको भरपदा� आधार तयार
गरेको र यसलाई प�रणाममुखी बनाउन तथा वत�मान अव�ाबाट देशलाई समृ��को बाटोमा लैजान �पा�तरणको
खाका कोनु� आव�यक रहेको साथै �पा�तरणलाई आ�मसात गन� स�ने, आफू �वयम् �पा�त�रत भई, ���गत
�वाथ�भ�दा मा�थ उठ� देश र जनता��तको जवाफदे�हतास�हत काय� गन� स�ने युवा नेतृ�व अप�रहाय� रहेको वत�मान
आव�यकतालाई उठान गरेका �थए । अवको मुलुक �पा�तरणका ला�ग युवको नेतृ�व आव�यक रहेको कुरालाई
जोड �ददै  यसका ला�ग युवाह�को �ान, सीप, अनुभव, र �सज�नशीलतालाई रा��य �वकासमा मूल�वा�हकरण गन�
तफ�  रा�का नी�त तथा काय��मह� �नदे��शत �नु ज�री  भएकाले �यसका ला�ग हरेक �े�मा युवाह�को समावेशी
�स�ा�तका आधारमा समान र �नण�यकारी सहभागीता सु�न��त गन� सहभा�गमुलक पैर�वको आव�यकता रहेको
कुरा छलफल भएको �थयो । यसका साथै युवाह�को ला�ग �ानीय तह र सरकारले बजेट तथा काय��म छु�ाएर
�वदेशमा नै रोजगार सृजना गरी देशमा ब�ने वातावरण  सृजना गन� सबैको भू�मका रहेकाले आगामी �दनह�मा
सोही अनुसारका नी�त तथा काय��म तजु�मा गन�, लागु औषध र ��यसनीबाट युवाह� टाढै रहनु पन� कुराह�मा
छलफल भएको �थयो । यस काय��मको आयोजनाबाट युवाह�को �ा�नय तहमा सम�वय सहकाय� भएको जसले
गदा� सरोकारवाला �नकायले युवाका ला�ग साना घरेलु उ�ोग खोली �वःरोजगार बनाउने ��तव�ता जनाएका �थए
भने �वहा�रक �श�ामा समेत जोड �दने ��तव�ता गरेका �थए । 
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काय��ममा ५९ जनाको उप���त रहेको �थयो । �कुम
�ज�लामा युवा बग�ह�मा भएका सम�या तथा
जो�खमको बारेमा जानकारी �लई हाल अवैधा�नक
�पमा अमे�रका पठाउनेको सं�या बृ�� भएको र यो
मानब त�करी भएकोले यसलाई कसरी रोकथाम गन�
स�क�छ भ�े बारेमा छलफल गनु� काय��मको मु�य
उ�े�य रहेको �थयो ।  

म�हलाको आ�थ�क सश��करणका ला�ग ओरेकले यस �क�समको �सपमुलक ता�लमको आयोजना गरेको �थयो ।
�ह�सा �भा�वत म�हलाह�को आ�मबल �वकास गद� �ानीय सरकारलाई म�हलामुखी काय��मको �नमा�ण गन�
पैर�व गन� उ�े�यका साथ स�चा�लत ४ �दने दालमोठ भु�जया ता�लमबाट �ह�सा �भा�वत म�हलाह�को आ�मवल
�वकास भई आ�थ�क र सामा�जक �वकासको ला�ग उ� दालमोठ भु�जया ता�लमले सहयोग गन� �व�ास �लइएको
छ ।  



राई र बेलका नगरापा�लकाका उप �मुख जीरा राई रहनु भएको �थयो । यस काय��ममा �ज�लाका गैरसरकारी
सं�ाका �मुख तथा ��त�न�ध, म�हला मानव अ�धकारबाद�ह�, स�चारकम� तथा सरकारी �नकायका
पदा�धकारीह�को बा�लो उप���त रहको �थयो । 
 काय��ममा समुदायमा म�हला तथा पु�षह�लाई हा�मले मनाईने पब�ह�को �बषयमा मया��दत पव� कसरी बनाउने
भ�े सवालमा छलफल गद� हा�मले ��तुत गरेका �बहार, बोली र चाडपव�को नाममा �ने तडक भडकको
सवालह�को नकारा�मक असरह�को बारेमा छलफल �ारा �� �नका ला�ग छलफल  ग�रएको �थयो भने �ह�सा
�भा�वतह�को आ�थ�क सस��करणका ला�ग पा�लकाह�ले संचालन गरेको योजनाको �बषयमा पा�लका �तरीय
छलफल स�चालन भएको �थयो । यसका साथै �ह�सा �भा�वत म�हलाह�ले पा�लकाबाट पाएका सेवाह�को
अव�ा र तीज पव�लाई �व� अथ�त��, �व��ापीकरण र अ�हलेको वजारले म�हला मा�थ गन� खोजेको
�नय��णको आलोचन गद� आ�ना पर�रा अनुसार जून आफुलाई हानी गन� खालका धम� सं�कारको अ��यका
ला�ग समुदायमा सचेत नाग�रकको भू�मकाको �बषयमा समेत छलफल ग�रएको �थयो । 
काय��ममा �मुख अ�त�थ कोशी �देश उप सभामुख लगाएत पा�लकाका उप �मुखह�को ��तव�ता स�हतको
सुभकामना म�त� रहेको �थयो भने  �ह�सा �भा�बत म�हलाको आ�थ�क शश��कारणको ला�ग �ा�नय
�नकायको �यानकष�ण भएको र अवका �दनमा आ�थ�क शश��कारणको ला�ग �भा�बतमै�ी काय�योजना �नमाण�
गरी ओरेकसंगको साझेदारीतामा �बउँ पूजी सहयोग काय��म संचालन ग�रएको �दाँ थप आब�यक पहल गन�
��तव�ता जनाउनु भएको �थयो  । साथै पा�लकाको आग�म बष�को बा�ष�क काय� योजनामा �ह�सा �भा�बत
म�हलाको आ�थ�क शश��कारणला�ग �न�त तथा बजेट र काय��म तजु�माको �बषयमा योजना गरेको र थप केही
गनु�परेमा ��तव� भएको जानकारी आम सहभा�गह�लाई गराउनु भएको �थयो । यसका साथै �ह�सा �भा�वतको
सवालमा काम गन� �ममा कतै पनी न�हच�कचाइकन सुर�ा आवास गृहमा आव�यक बजेट, �नमा�ण लगाएत
�ब�ापनको पाटोमा समेत अपन�व महसुस भई काम ग�ररहेको र आगा�म �दनमा प�न �नर�तर गन� योजना
भएको कुरा �ानीय पा�लका ��त�न�धह�ले बताउका �थए ।  

�ह�सा �भा�वत म�हलाह�को आ�थ�क सश��करण, तथा �भा�वतमै�ी सेवा �दान �वषयमा
सरोकारवालाह�संग छलफल तथा अ�तर��या काय��म स�� 

यसका साथै म�हलाह�को �दगो �ज�वकोपाज�नमा सहयोग पुया�उने उ�े�यले संचालन भएको ता�लममा नम�कन,
बेसन र चामलको �पठोको तीन �कारका दालमोठ भु�जया बनाउन �सकाएको �थयो  भने ता�लम �ा�त
भइसकेप�छ ता�लम �ा�त म�हलाह�लाई बीउँ पुँजी सहयोग गन� र सोही बीउँ पँुजीबाट सामु�हक �पमा उ�ोग
संचालन गन�का ला�ग �वसा�यक योजना बनाई काम शु� गन� ओरेक �सराहाको भनाइ रहेको छ ।  

ओरेक उदयपुर र म�हला सश��करण �ोत के��को संयु� आयोजनामा
उदयपुरमा ३१ भदौ २०८० का �दन एक �दने अ�तरकृया काय��म स��
भएको छ । ओरेकका अ�भयानसँग ��य� सरोकार रा�ने उदयपुरका ज�मा
१९१ जना म�हला १९१ र ११ जना पु�ष स�हतको उप���तमा स�चालन
भएको काय��मको उ�े�य �ह�सा �भा�बत म�हलाको आ�थ�क शश�तmकरणको
ला�ग �ा�नय �नकायको �यानकष�ण गरी आ�थ�क शश��करणको ला�ग
�भा�बतमै�ी काय�योजना �नमाण�को ला�ग आब�यक पहल गन�  तथा
पा�लकाको आग�म बष�को बा�ष�क काय� योजनामा �ह�सा �भा�बत म�हलाको
आ�थ�क शश��करणका ला�ग नी�त तथा बजेट र काय��म तजु�माको �बषयमा
छलफल गन�  रहेको �थयो । तीजको अवसर पारी स�चालन भएको यस
काय��मको �मुख अ�त�थमा कोशी �देश उपसभामुख सृजना दनुवार रहनु
भएको �थयो भने �वशेष अ�त�थको �पमा ��युगा नगरपा�लका �मुख महे�री 



“�ा�व�धक तथा �ास�यको ता�लमको मा�यम�ारा म�हलाको आ�थ�क शश��कारणका ला�ग
कृ�ष जे �ट ए (�तर २) को ता�लम स�� 

ल��गक �बभेद र �ह�साका कारणले �ब�ालय �श�ालाई �नर�तरता �दनबाट ब��चत ग�रएका म�हला
तथा पछाडी पा�रएको वग�, तथा समुदायह�को �दगो �ज�बकोपाज�का ला�ग �ा�व�धक �श�ा�ारा
�शप �वकास ग�र �ा�ब�धक �श�ा तथा �वसा�यक ता�लम बाट �दगो �ज�बकोपाज�नमा सहयोग गद�
�ह�सा �ब�� ��तकाय� गन� स�ने �य�तmको �पमा �बकाश गन� ल�यका साथ ओरेक उदयपुरले
ओरेकको काय��े� रहेका �ज�लाह�बाट सहभा�गह� छनौट गरी १७ जनालाई कृ�ष जे�टए ता�लम
संचालन गरेको छ । 

ल��गक �ह�साबाट �भा�वत �श�ा र रोजगारीको अवसरबाट ब��चत म�हला, उपे��त समुदाय र
आ�थ�क �वप�तमा �प��सएकाह�को �ावसा�यक �मता अ�भवृ�� गन� र आ�म �नभ�रता तफ�
उ�मुख �न �ा�व�धक �श�ा ता�लम�ारा सह�जकरण गन�, �ा�ब�धक तथा �वसा�यक सीप �ा�त
द� म�हला जनश�� उ�पादन गन�, �ान, �सप, धारणा र ��व�धको उपयोग ग�र समुदायको �दगो
�वकासमा टेवा पु¥याउने, �ा�नय �तरमा नै कृ�ष तथा पशुपालनको द� �ा�ब�धक जनश��
उ�पादन गन� उ�े�यका साथ स�चा�लत उ� �वसा�यक ता�लम आ��न १०, २०८० मा स��
भएको छ । उ� �वसा�यक ता�लम �ा�ब�धक �श�ा तथा �यबसा�यक ता�लम प�रषदक्ो
पा��ममा ओरेकले म�हलाबाद� ���कोणबाट प�रमाज�न गरी क�ा संचालन ग�रएको �थयो ।
जसबाट ज�मा १५ जना म�हला ह�ले कृ�ष जे �ट ए (�तर २) को सै�ा��तक तथा �योगा�मक क�ा
�ा�त गरेका छन् भने उनीह�का ला�ग ७ �दने म�हलाबाद� �मता अ�भबृ�� ता�लम �दान ग�रएको र
ता�लम प�ात् सहभा�गह�मा म�हलाबाद� धारणा र मु�य मा�यतामा ��ता आएको �थयो । �यसै
गरी उ� ता�लममा सहभा�गह�ले कृ�षमा लै��क मुल �बा�हकरण गन� सीपको बारेमा समेत
जानकारी पाएका छन् । यस काय��मको मा�यमबाट ओरेकले �ानीय तहका नी�त तथा काय��ममा
ल��गक �बभेद र �ह�साका कारणले �श�ा, रोजगारबाट ब��चत म�हला तथा पछाडी पा�रएको वग�,
तथा समुदायह�को �दगो �ज�बकोपाज�का ला�ग �ा�व�धक �श�ामा जोड �दनका ला�ग पैर�वका
काय��म स�चालन गन� यस �क�समका कृयाकलाप स�चालन गद� आएको छ ।  



नेपालको सं�वधान, २०७२ ले ��येक नाग�रकलाई रा�बाट पाउने ��येक प�मा बराबर अ�धकार �नेछ भनेप�न
अझैप�न नाग�रकता पाउने �ाबधानमा धेरै सम�या भो�नु पन� ���त छ ।  य�तै सम�या चार वष�दे�ख
झे�लरहे�क�छन् �बमला �ल�बु। उनका बाबुले ज�म�स� नाग�रकता �लएका छन् । बाबुको नामबाट उनीह�ले प�न
नाग�रकता पाउनुपन� �यव�ा कानूनमा उ�लेख छ । तर जब उनी नाग�रकता बनाउन स�ब��त काया�लयमा पु�गन्
तब उनले धेरै झैझमेलाह� सहनुपय� र अ��यमा उनको नाग�रकता प�न बनेन । 
 
 
‘बाबाको नाममा आ�ध�रत ज�म�श� नाग�रकता �ँदा चाँ�ह ज�तै यो
अ�हले �नयम लागु भैसकेप�छ ज�म�स�को नाग�रकता �ने
छोराछोरीले वा बालब�ाले नाग�रकता पाउने भ�े �नयम लागु
भैसकेप�छ मैले गएर गाउपा�लकामा �सफा�रश �लएर �मुख �ज�ला
काया�लय पुगे । �यहा नाग�रकताका ला�ग �दनभ�र लाइनमा उ�भदा
उ�भदा मेरा खु�ा सु��सकेका �थए तर प�न मैले नाग�रकता
पाउनका ला�ग �ःख गरे, प�छ भो�ल तपाईह�ले नाग�रकताको
�टकेट पाउन रात भ�र ब�नु पन� ��छ भनेर एकजना काय�लयको
मा�छेले भ�ु भयो जसले गदा� हा�ो प�र�म र �ःख यसै खेर गयो ।
�यसप�छ हामी गा�ड बोलाएर तीन हजारमा १० बजे �तर घर
आइपु�यौ |
भो�लप�ट हामी ३ बजे उठेर गाडी �रजब गरेर �मुख �ज�ला
काया�लय पु�यौ ।  पानी प�ररहको �थयो र छाता ओडेर ब�लब�ल
४ः३० बजे �तर काया�लय पु�य� र �यहादे�ख हामीलाई ४५ �मनेट
प�छ हा�ो लाइनमा उ�भने पालो आयो र लाइनमा कुद� गय� ।
�यसप�छ नाग�रकताको बारेमा कुरा गद� गएप�छ सबैको ब�दै गयो र  
 हा�ो पालो आउदा खे�र दादाले सबैकुरा लेख�ददै जानुभयो र जबपालो आयो तब दादाले कागजप� �दनुभयो। ज�तै
गाउपा�लकाको �सफा�रश भयो, अ�न नाता �मा�णत गनु� पन�  फोटोह� �दनु भैसकेप�छ । बाबाको नाग�रकता छ
भनेर भ�ुभयो अ�न दादाले छ भनेर भ�ुभयो, अ�न फे�र आमाको नाग�रकता छ भनेर सो�नु भयो अ�न आमाको
नाग�रकता छैन भ�दा खे�र चा�ह आमाको नाग�रकता नभएको भनेर गाँउपा�लकाको �सफा�रशमा ले�नुभयो ।
आमाको नाग�रकताको कुरा गनु� पदा� मेरो आमा �ब�तस�नुभाको भएर नाग�रकता छैन । ’
‘मेरो हजुरबुवाको प�न नाग�रकता ज�म�स� भएको कारणले मेरो आमाको नाग�रकता बनेको �थएन ।  अ�हले
आमाको नाग�रकता नभएकोले गदा� हामीले नाग�रकता नपाउने कुरा आएको छ । ज�तैः सु�मै जानकारी गराएको
�थयौ जुन मा�छेको आमाको, बाउको नाग�रकता छ �यो मा�छेले मा� नाग�रकता पाउने, �य�तो म�छेलाई मा�
�सफा�रश �दनु भनेर �ज�ला �शासन काया�लयले उपमेयरह�लाई र उँहाह�ले अ�य�ह�लाई, स�चब, सह
स�चबलाई भ�ु भाको रहेछ ।  उँहाह�ले हा�ो कुरा नरा�ख�दनु भैसकेप�छ चाँ�ह ज�तै सफा�रश भैसके प�छ हामीले
नगा�रकता पाउनुपन� हो भ� मा� चाह�छु । नाग�रकता न�ँदा उनीले के क�ता सम�याह� भो�नुपय� त भ�े सवालमा
उनीले भ�नन्ः मैले नग�रकताको �कृया सु�गरेको चार बष� भैसकेको र �यसमा कुनै प�रवत�न भएको छैन । ज�तो
सङ्घसँ�ामा पसेर काम गर� भ�दा खेरी प�न नाग�रकता �माणप� छ भनेर सो�नु��छ ।’ 

 
नाग�रकले  रा�बाट  पाउनुपन� अ�धकार सु�न��तताको ला�ग 

पैरवीमुलक द�तावेतको तयारी



 जुलाईदे�ख से�टेमबर २०२३ स�म म�हला मानव अ�धकारका सवालमा �काशन भएका �ेश
�व���तह� 
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यस�क�शमका सम�याबाट गु��ने �बमला �ल�बु त एक ��त�न�ध प� मा�ै �न् ।  य�ता सम�या हा�ै टोल
�छमेकमा प�न सु�नरहेका��छ� । नाग�रकता नहुँदा उनीले के क�ता सम�याह� भो�नुपय� त, भ�े सवालमा फे�र
उनी भ��छन् : ‘मैले नग�रकताको �कृया सु� गरेको चार बष� भैसकेको र �यसमा कुनै प�रवत�न भएको छैन ।
ज�तो संघ स�ाामा पसेर काम गराैं भ�दा प�न नाग�रकता नै खो�नु ��छ ।’ नग�रकताको अ�धकार एउटा
म�हलाको �वषय मा� होइन । यससंग अ�य अ�धकारका प� प�न ��य� अ��य� जो�डएका छन् । ज�तैः बाल
अ�धकार, जे� नाग�रक, स��तको हक ज�ता अनेकन अ�धकारका �वषययह� । सं�वधान र ऐनले य�ता
सम�याह� समाधान �ाबधान ग�रएप�न �ाबधान सरकारी तह स�ममा काया��वयनमा आउँदा अनेक झै–झमेला र
लापरबाहीका खबरह� �दनानु�दन बा�डरहेका छन् ।  य�ता �वषयमा �यानकष�ण नभएको हो वा काया��वयनमा
अ��झएको हो । 
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